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Αθήνα 10/01/2025 

 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ  ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΑΜΕΑ  

 

ΠΡΟΣ: Την Πρόεδρο και  τα μέλη  του  Διοικητικού  Συμβουλίου  του Α.Α. και της 

            Διοικούσας   Επιτροπής  του  ΙΠΧΠ  . 

 

ΘΕΜΑ: Ενημέρωση δραστηριοτήτων του Τμήματος Δημιουργικής και Καλλιτεχνικής  

                Απασχόλησης για το έτος 2024. 

 
Αξιότιμοι κυρία Πρόεδρε και μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου του Ασύλου Ανιάτων και της 

Διοικούσας Επιτροπής του ΙΠΧΠ.   

Στελέχωση Τμήματος 

3 άτομα με πλήρη απασχόληση: κ. Καλλούση, κ. Παππάς, κ. Δερβέντζας 
 
Σκοπός του Τμήματος 

 

Η ενασχόληση των συμμετεχόντων ωφελούμενων με δημιουργικές και καλλιτεχνικές 
(ατομικές και ομαδικές) δραστηριότητες που συμβάλλουν στη βελτίωση ή διατήρηση της 
κινητικής και νοητικής τους κατάστασης. 
 
Η ομαδική επαφή ενισχύει την κοινωνικοποίηση και την ψυχική ισορροπία. 
 
Ο χώρος λειτουργεί και σαν τόπος συνάντησης επικοινωνίας και για τους ωφελούμενους που 
δεν συμμετέχουν στις δημιουργικές δραστηριότητες. Στόχος είναι η κοινωνικοποίησή τους, η 
δημιουργία φιλικών σχέσεων, η εκτόνωση δυναμικού καθώς και η επίλυση διαφωνιών. 
 
 Με τα ανωτέρω επιτυγχάνεται η βελτίωση της ποιότητας ζωής των ωφελούμενων καθώς και 

η εμψύχωση των οικογενειών τους να αντιμετωπίσουν τις δυσκολίες . 

 

 Επίσης  σκοπός του Τμήματος είναι η συμμετοχή στην πολιτική εξωστρέφειας του Α.Α. και 

του ΙΠΧΠ με τις διάφορες διοργανώσεις (bazaar, events, αποστολή δώρων κλπ.) και κατά 

συνέπεια η βελτίωση της εικόνας του Α.Α. και του ΙΠΧΠ . 

 



 

2 

 

 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΤΟΣ 2024 

 

Έναρξη προγραμμάτων 

 

• Έναρξη του εβδομαδιαίου ομαδικού μαθήματος Μουσικής από τον Κοινωφελή 

Φορέα «Μουσικοπαρέα ΑΜΚΕ» που αναλαμβάνει την παροχή δωρεάν 

προγράμματος Μουσικών Παρεμβάσεων. 

Η ενασχόληση με τη μουσική βοηθά στη βελτίωση των ατομικών δεξιοτήτων, της 

επικοινωνίας, της συνεργασίας, της κοινωνικής ένταξης και αποδοχής καθώς και της 

νοητικής, αισθητηριακής, ψυχοκινητικής και διαδραστικής ικανότητας των 

ωφελούμενων. 

Στο πρόγραμμα συμμετέχουν 12-15 ωφελούμενοι. 

Εποπτεία-Υποστηρικτική παρουσία (πιάνο): Καίτη Καλλούση. 

• Έναρξη του εβδομαδιαίου προγράμματος «Έξοδοι σε κοντινές περιοχές». 

Στο πρόγραμμα συμμετέχουν κάθε φορά 2-3 ωφελούμενοι οι οποίοι μεταβαίνουν με 

τη συνοδεία εργαζομένων του Τμήματος σε κοντινές τοποθεσίες με σκοπό την 

κοινωνικοποίηση, την δημιουργία φιλικών σχέσεων, την αποϊδρυματοποίηση και την 

ψυχαγωγία. 

Διοργάνωση, Συντονισμός και Υλοποίηση: Τμήμα Δημιουργικής & Καλλιτεχνικής 

Απασχόλησης. 

 

Ατομικές και ομαδικές δραστηριότητες του Τμήματος 
 

• Καθημερινή ομαδική συνεύρεση / τύπου εντευκτηρίου των ωφελούμενων. 

• Καθημερινή ενασχόληση με κατασκευή χειροτεχνημάτων, ζωγραφική, επιτραπέζια 

παιχνίδια,  ακρόαση μουσικής και φυσικά έχουν την δυνατότητα για «κουβεντούλα 

και καφεδάκι». 

• Ακρόαση ζωντανής μουσικής  συνήθως με την ενεργή συμμετοχή των ωφελούμενων  

Συντονισμός-Υλοποίηση: κ. Καίτη Καλλούση. 

• Εβδομαδιαίο ομαδικό μάθημα Καλλιτεχνικών Κατασκευών. 

Συμμετέχοντες: 10-12 ωφελούμενοι. 

• Εβδομαδιαίο ομαδικό μάθημα Ζωγραφικής. 

Συμμετέχοντες: 10-12 ωφελούμενοι. 

• Εβδομαδιαία ομαδική δραστηριότητα «Μαγειρική». 

Συμμετέχοντες: 10-12 ωφελούμενοι. 

• Καθημερινό πρόγραμμα «Επικοινωνία με τους συγγενείς και τους οικείους». 

Συντονισμός-Υλοποίηση: κ. Παππάς. 



 

3 

 

• Εβδομαδιαία ομαδική δραστηριότητα: «Προβολή ταινίας» ( το πρώτο εξάμηνο του 

έτους). 

Διοργάνωση: Τμήμα  Εργοθεραπείας.    Εποπτεία: Τμήμα Δημ. Απασχόλησης ΑΜΕΑ. 

Υποστηρικτική συμμετοχή: Τμήμα Δημιουργικής και Καλλιτεχνικής Απασχόλησης. 

 

Κατασκευές χειροτεχνημάτων του Τμήματος το έτος 2024 
 

• Κατασκευή καλλιτεχνικών χειροτεχνημάτων χρηστικών και διακοσμητικών 

χρησιμοποιώντας και τα έργα των ωφελούμενων, τα οποία δίδονται ως δώρα, 

εκτίθενται στην αίθουσα της Δημιουργικής και Καλλιτεχνικής Απασχόλησης και 

διατίθενται στις εορταγορές-Bazaar που διοργανώνονται. 

Δόθηκαν  καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους 60 χειροποίητα δώρα σε φίλους, χορηγούς 

και επισήμους του ΙΠΧΠ και του Α.Α. 

• Κατασκευή χειροποίητων παραδοσιακών βραχιολιών «Μαρτάκια» τα οποία 

δόθηκαν ως δώρα σε όλους τους ωφελούμενους, και σε φίλους και εργαζόμενους. 

Κατασκευάστηκαν 140 βραχιόλια. 

• Κατασκευή χειροποίητων δώρων τα οποία δόθηκαν σε όλους τους ωφελούμενους 

για τον Εορτασμό της Αποκριάς. 

Κατασκευάστηκαν 120 δώρα. 

• Κατασκευή μαγνητικών ταμπελών για διάφορους χώρους του ΙΠΧΠ και του Α.Α. 

• Δημιουργία αφίσας και αναμνηστικών διπλωμάτων (επαίνων) για την « Γιορτή του 

Νοσηλευτή». 

• Κατασκευή μακέτας για την δημιουργία της κάρτας Πάσχα (ηλεκτρονικής και 

εκτυπώσιμης). 

• Κατασκευή χειροποίητων λαμπάδων Πάσχα και χειροποίητων Πασχαλινών 

στολιδιών. 

Δόθηκαν δώρο χειροποίητες λαμπάδες σε όλους τους εργαζόμενους του ΙΠΧΠ και 

του Α.Α. Κατασκευάστηκαν για τον σκοπό αυτό 110 λαμπάδες. 

• Κατασκευή των δώρων Πάσχα που δίδονται σε επισήμους, φίλους και χορηγούς 

του Α.Α. και του ΙΠΧΠ.  

Κατασκευάστηκαν για τον σκοπό αυτό 200 χειροποίητες λαμπάδες. 

• Εποπτεία της αποστολής και παράδοσης των δώρων Πάσχα.  

Συνεργασία του Τμήματος Δημιουργικής και Καλλιτεχνικής Απασχόλησης με το 

Τμήμα Κίνησης και τη Νοσηλευτική Υπηρεσία.  

• Δόθηκαν δώρα Αναστάσιμες λαμπάδες σε όλους τους ωφελούμενους, σε 

συνεργασία με τη Νοσηλευτική Υπηρεσία. 
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• Εικαστική επιμέλεια του στολισμού του Επιταφίου 

Υλοποίηση του στολισμού: Τμήμα Δημιουργικής και Καλλιτεχνικής Απασχόλησης με 

την πολύτιμη εθελοντική βοήθεια της κ. Χασάπη και υπαλλήλων της Νοσηλευτικής 

Υπηρεσίας. 

• Συμμετοχή του Τμήματος στην μεταφορά του Επιταφίου στον Ιερό Ναό του Αγίου 

Νικολάου σε συνεργασία με την Νοσηλευτική Υπηρεσία. 

• Κατασκευή χειροποίητων στεφανιών για τον εορτασμό της Πρωτομαγιάς για όλους 

τους χώρους του ΙΠΧΠ και του Α.Α. 

• Εικαστική επιμέλεια και στολισμός της Εικόνας της Μεγαλόχαρης ( 14/8/24 και 

21/8/24 ) 

• Κατασκευή μακέτας για την δημιουργία της κάρτας Χριστουγέννων (ηλεκτρονικής 

και εκτυπώσιμης).  

• Κατασκευή των δώρων Χριστουγέννων που δίδονται σε επισήμους, φίλους και 

χορηγούς του Α.Α. και του ΙΠΧΠ.  

Κατασκευάστηκαν για τον σκοπό αυτό 207 χειροποίητα δώρα. 

• Εποπτεία της αποστολής και παράδοσης των δώρων Χριστουγέννων.  

Συνεργασία του Τμήματος Δημιουργικής και Καλλιτεχνικής Απασχόλησης με το 

Τμήμα Κίνησης και τη Νοσηλευτική Υπηρεσία. 

• Κατασκευή μακέτας για την δημιουργία διαφημιστικής αφίσας και banner για το 

4ήμερο χριστουγεννιάτικο Bazaar. 

• Κατασκευή  χειροποίητων αντικειμένων τα οποία διατέθηκαν στο 

Χριστουγεννιάτικο bazaar. 

Για τον σκοπό αυτό κατασκευάστηκαν περίπου 900 χειροτεχνήματα 

χρησιμοποιώντας και τα έργα των ωφελούμενων. 

 

Διοργανώσεις εκδηλώσεων του Τμήματος 

 

• Διοργάνωση του 2ου ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΤΑΒΛΙ για ωφελούμενους και εργαζόμενους. 

Διοργάνωση-Υλοποίηση: Τμήμα Δημιουργικής και Καλλιτεχνικής Απασχόλησης. 

Συμμετοχή-Υποστηρικτική παρουσία: Τμήματα Εργοθεραπείας, Ψυχικής υγείας και 

Κοινωνικών Υπηρεσιών. 

• Διοργάνωση του «ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟΥ ΑΠΟΚΡΙΑΤΙΚΟΥ ΠΑΡΤΥ» από το Τμήμα 

Δημιουργικής & Καλλιτεχνικής Απασχόλησης που περιλάμβανε ψήσιμο λαγάνας, 

κατασκευή αποκριάτικων χειροτεχνημάτων, φαγητό, χορό, τραγούδι και 

εντυπωσιακές μεταμφιέσεις. 

Δόθηκαν αποκριάτικα χειροποίητα στολίδια σε όλους τους ωφελούμενους. 

Υποστηρικτική παρουσία: Τμήματα Εργοθεραπείας, Ψυχικής Υγείας, Κοινωνικών 

Υπηρεσιών και Νοσηλευτικής Υπηρεσίας. 
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• Διοργάνωση Δράσης Δημιουργικής Απασχόλησης με την ΜΜΣΕ. 

Υποστηρικτική παρουσία: Τμήματα Εργοθεραπείας, Ψυχικής Υγείας, Κοινωνικών 

Υπηρεσιών και Νοσηλευτικής Υπηρεσίας. 

• Διοργάνωση της ξενάγησης-επίσκεψης στον Εθνικό Kήπο στα πλαίσια του 

προγράμματος ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΝ – ΞΕΝΑΓΗΣΕΩΝ ΣΕ ΜΟΥΣΕΙΑ Inclusive Intangible 

Heritage In2heritage. 

• Διοργάνωση της ξενάγησης-επίσκεψης στο Μουσείο Άρτου στον Βαρνάβα Αττικής  

στα πλαίσια του προγράμματος ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΝ – ΞΕΝΑΓΗΣΕΩΝ ΣΕ ΜΟΥΣΕΙΑ Inclusive 

Intangible Heritage In2heritage. 

• Διοργάνωση διήμερης Μουσικής Εκδήλωσης για τους ωφελούμενους  με 

Εθελοντές με ζωντανή μουσική στα πλαίσια τής Εορταστικής περιόδου των 

Χριστουγέννων σε συνεργασία με την Νοσηλευτική Υπηρεσία . 

Υποστηρικτική συμμετοχή: Τμήμα Ψυχικής Υγείας. 

• Διοργάνωση 4ήμερης Χριστουγεννιάτικης Εορταγοράς – Bazaar στον χώρο του 

ΙΠΧΠ.  

Υποστηρικτική συμμετοχή: Νοσηλευτική Υπηρεσία. 

Συμμετοχή σε εκδηλώσεις 
 

• Συμμετοχή και Υποστηρικτική παρουσία στην διαδραστική εκδρομή « Η δική μας 

Καθαρή Δευτέρα» στο πάρκο Προμπονά που διοργάνωσαν τα Τμήματα Κοινωνικών 

Υπηρεσιών και Ψυχικής Υγείας. 

• Συμμετοχή και Υποστηρικτική παρουσία στην «Αποκριάτικη Γιορτή» που 

διοργάνωσε το Τμήμα Ψυχικής Υγείας και το Τμήμα Κοινωνικών Υπηρεσιών. 

• Συμμετοχή και Υποστηρικτική παρουσία στην «Hμερίδα δημιουργίας 

θεραπευτικού κήπου» με τους Εθελοντές του PRAKTIKER. 

• Συμμετοχή και Υποστηρικτική παρουσία  στην εκδρομή στο OASIS FARM PARK. 

• Συμμετοχή στην εκδρομή στην Ανθοκομική Έκθεση που διοργάνωσαν τα Τμήματα 

Εργοθεραπείας, Ψυχικής Υγείας και Κοινωνικών Υπηρεσιών. 

• Διοργάνωση και συμμετοχή στην εκδήλωση των Εθελοντών της Ομάδας 

Προσφοράς της Συναισθηματικής Διαλεκτικής του κ. Καλαθά. Η Εκδήλωση 

περιλάμβανε θεατρικά δρώμενα, εικαστικές δράσεις, συζητήσεις, μουσική, τραγούδι 

και διεξήχθη στον χώρο της Δημ. Απασχόλησης και στο Εντευκτήριο. Συμμετείχαν 45 

ωφελούμενοι.  

• Συμμετοχή στην ανάγνωση βιβλίου από την ομάδα Βιβλιοανάγνωσης της Εταιρείας 

Συγγραφέων. 

• Συμμετοχή στην έξοδο στη «Κοιν.Σ.Επ.Μύρτιλλο» , που διοργάνωσαν τα Τμήματα 

Ψυχικής Υγείας, Εργοθεραπείας και Κοινωνικών Υπηρεσιών. 
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• Συμμετοχή στην ΟΜΑΔΑ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ που διοργανώθηκε από το Τμήμα 

Εργοθεραπείας και διεξήχθη στον χώρο της Δημιουργικής Απασχόλησης. 

• Συμμετοχή στην διοργάνωση μπάνιου στην ΠΙΚ ΠΛΑΖ Βούλας. 

• Συμμετοχή στην δραστηριότητα με τίτλο «ΗΜΕΡΑ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ» στο Α.Α. από την 

εθελόντρια της ΑΜΚΕ ΚΛΕΙΔΑΡΟΤΡΥΠΑ chef κ. Χριστίνα Μπάλιου. 

• Συμμετοχή στην εκδήλωση «Κάλαντα από τις φωνές των παιδιών του 

Νηπιαγωγείου Dorothy Snot». 

• Συμμετοχή στην εκδήλωση « Δημιουργία Υπερυψωμένων παρτεριών με λαχανικά 

εποχής και αρωματικά φυτά» από τους εθελοντές της Κοινότητας Νέων για ένα 

Βιώσιμο Περιβάλλον.  

• Συμμετοχή στην Χριστουγεννιάτικη «Μουσική» Επίσκεψη του Συλλόγου Γυναικών 

«Ιωνίδες». 

• Συμμετοχή στην Μουσική Εκδήλωση από τους Εθελοντές κ. Όθωνα Μεταξά και κ. 

Γιάννη Μπελώνη. 

• Σε συνεργασία με συναδέλφους από το ΙΠΧΠ και το Α.Α. « είπαμε» τα κάλαντα των 

Χριστουγέννων και της Πρωτοχρονιάς σε όλα τα Τμήματα του ΙΠΧΠ και του Α.Α. 

Συμμετοχή ωφελούμενων στο Τμήμα  
 

• Τμήμα Δημιουργικής και Καλλιτεχνικής Απασχόλησης: 60 άτομα μηνιαίως κατά 

μέσο όρο. 

• Πρόγραμμα «Επικοινωνία με τους συγγενείς και τους οικείους»: 57 άτομα μηνιαίως 

κατά μέσο όρο. 

•  Σύνολο επικοινωνιών: 145 επικοινωνίες μηνιαίως κατά μέσο όρο. 

 

 

 

Με εκτίμηση 

Αικατερίνη Καλλούση 

Διευθύντρια του Τμήματος Δημιουργικής Απασχόλησης ΑΜΕΑ 

 



 
 

ΧΑΡΙΛΑΟΥ ΤΡΙΚΟΥΠΗ 24Α- ΚΗΦΙΣΙΑ 
ΑΓΙΑΣ ΖΩΝΗΣ 39 – 112 56 ΑΘΗΝΑ 

ΤΗΛ.: 210 864 6172 

info@asylonaniaton.gr | www.asylonaniaton.gr  

ΤΜΗΜΑ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ     
ΑΣΥΛΟΥ ΑΝΙΑΤΩΝ-ΙΔΡΥΜΑΤΟΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΕΩΣ ΧΡΟΝΙΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ                                                                                                          

ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΑ 2024 
 
 

Το τμήμα Ανθρώπινου Δυναμικού της Διεύθυνσης Διοικητικής Υποστήριξης,  κατά τον 
3ο χρόνο λειτουργίας του πραγματοποίησε τα κάτωθι:  
 
ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ και ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  
 
➢ Πιστοποίηση κατά το πρότυπο EN ISO 9001:2015 για το Σύστημα Διαχείρισης 

Ποιότητας από την TUV AUSTRIA HELLAS. 
 

Η ανάγκη για την πιστοποίηση ISO 9001:2015 στο Ίδρυμα Περιθάλψεως 
Χρονίως πασχόντων, όπως και σε κάθε οργανισμό που παρέχει υπηρεσίες 
υγειονομικής περίθαλψης, προκύπτει κυρίως από την επιθυμία για 
συνεχιζόμενη βελτίωση της ποιότητας των υπηρεσιών, την καλύτερη 
διαχείριση των πόρων και τη διασφάλιση της ικανοποίησης των 
ωφελούμενων, προσφέροντάς τους έναν συστηματικό και δομημένο τρόπο 
διαχείρισης της ποιότητας. 
Για την απόκτηση της πιστοποίησης ήταν η ανασκόπηση όλων των 
διαδικασιών του ιδρύματος, για να καταγραφούν τα σημεία που χρειαζόταν 
βελτίωση και να αναγνωριστούν τα δυνατά σημεία. Έγινε μια πλήρης 
χαρτογράφηση των διαδικασιών και υπηρεσιών του ιδρύματος, ώστε να 
διασφαλιστεί ότι όλα τα βήματα πληρούν τις απαιτήσεις ποιότητας. 
Στη συνέχεια έγινε εκπαίδευση όλων των εμπλεκόμενων εργαζομένων 
(ιατρικού, νοσηλευτικού, διοικητικού προσωπικού) σχετικά με τις απαιτήσεις 
του συστήματος ποιότητας ISO 9001:2015. Κάθε εργαζόμενος έπρεπε να 
κατανοήσει τη σημασία των διαδικασιών ποιότητας και πώς η εργασία του 
συνεισφέρει στην επιτυχία του οργανισμού. 
Στα πλαίσια της πιστοποίησης και το τμήμα ανθρώπινου δυναμικού, 
συμμετείχε στην διαδικασία. 
Αφού ολοκληρωθούν οι διαδικασίες θα γίνει ο έλεγχος από πιστοποιημένο 
φορέα , την TUV AUSTRIA, ο οποίος έχει προγραμματιστεί για τον 2/2025, 
προκειμένου το ΙΠΧΠ να πιστοποιηθεί. 
 

                
➢ Σύναψη σύμβασης συνεργασίας Α.Α.-ΙΠΧΠ με ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟ ΚΟΛΛΕΓΙΟ 

για την πρακτική άσκηση των φοιτητών. 
 

Από τον Ιούνιο 2023 υπογράφηκε σύμβαση μεταξύ του ΑΣΥΛΟΥ ΑΝΙΑΤΩΝ & 

ΙΠΧΠ με το ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟ ΚΟΛΛΕΓΙΟ. Το αντικείμενο της σύμβασης είναι η 

κατά προτεραιότητα παροχή εκ μέρους του Κέντρου των αναγκαίων 
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διευκολύνσεων και προσβάσεων στους φοιτητές των προγραμμάτων BSc 

(Hons) Physiotherapy, BSc (Hons) Occupational Therapy, BSc (Hons) Speech & 

Language Therapy, BSc (Hons) Podiatry, BSc (Hons) Dietetics, BSc (Hons) Nursing 

και BSc (Hons) Psychology  που υλοποιεί στην Ελλάδα το ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟ 

ΚΟΛΛΕΓΙΟ σε συνεργασία με το Queen Margaret University και με το University 

of East London, για την πραγματοποίηση της πρακτικής τους άσκησης στους 

χώρους του «ΑΣΥΛΟΥ ΑΝΙΑΤΩΝ» και του  ΙΠΧΠ και η επίβλεψη αυτής όπως 

προβλέπεται από το αντίστοιχο πρόγραμμα σπουδών, καθώς και στην 

επίσκεψη περιθαλπόμενων του Ασύλου με τους συνοδούς τους στα 

Εκπαιδευτικά Εργαστήρια του Μητροπολιτικού Κολλεγίου για εκπαιδευτικούς 

σκοπούς όπως η  διαδικασία παρακολούθησης και συμμετοχής σε 

συγκεκριμένες θεραπευτικές πράξεις που εκτελούνται από τους  κλινικούς 

εκπαιδευτές των προγραμμάτων κατά την αναγκαία από το αντίστοιχο 

πρόγραμμα σπουδών χρονική διάρκεια (BSc (Hons) Physiotherapy, BSc (Hons) 

Occupational Therapy, BSc (Hons) Speech & Language Therapy, BSc (Hons) 

Podiatry, BSc (Hons) Dietetics, BSc (Hons) Nursing και BSc (Hons) Psychology).  

Επίσης, στο πλαίσιο της συνεργασίας του «ΑΣΥΛΟΥ ΑΝΑΤΩΝ» και του «ΙΠΧΠ» 

με το ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟ ΚΟΛΛΕΓΙΟ, δύνανται να διοργανωθούν εκπαιδευτικά 

σεμινάρια, ημερίδες, ερευνητικά προγράμματα,  συνεργασία για Ευρωπαϊκά, 

Εθνικά προγράμματα, ερευνητικά σχέδια, εκπαιδευτικές δράσεις κλπ.   και από 

κοινού δράσεις στα πλαίσια κοινωνικής ευθύνης. 

Για το 2024 πραγματοποιήθηκε πρακτική άσκηση 7 φοιτητών του Κολλεγίου 

στα τμήματα Λογοθεραπείας, Φυσικοθεραπείας, Κλινικής Διατροφής και 

Ψυχολογίας .  

Η σύμβαση μεταξύ του «ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚΟΥ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ» και  του «ΑΣΥΛΟΥ 

ΑΝΙΑΤΩΝ»  και του «ΙΔΡΥΜΑΤΟΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΕΩΣ ΧΡΟΝΙΩΝ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ» 

τέθηκε σε ισχύ από τον μήνα Ιούνιο του έτους 2023 θα έχει διάρκεια για τα 

επόμενα (τρία) 3 ακαδημαϊκά έτη, ήτοι έως το τέλος Σεπτεμβρίου του 2026. 

 
 

➢ Συμμετοχή του ΙΠΧΠ σε ευρωπαϊκό χρηματοδοτούμενο πρόγραμμα 
Care4Elders – Eu 4 Health Project που αφορά ΑΜΕΑ & ΑΝΟΙΑ. 
Το Ίδρυμα συμμετέχει στο συγκεκριμένο project το οποίο έχει διάρκεια 36 
μήνες και είναι χρηματοδοτούμενο από την ευρωπαϊκή ένωση. 
Συμμετέχουν εργαζόμενοι από το ΙΠΧΠ, με ειδικότητες Ψυχολόγου, 
Κοινωνικού Λειτουργού, Λογοθεραπευτή. 
Θα μας βοηθήσει ως προς την κινητική αναπηρία και άνοια, θα διενεργηθούν 
συμβουλευτικά εργαστήρια για επαγγελματίες και θα δημιουργηθεί ένα 
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επαγγελματικό πρόγραμμα στο οποίο θα συμμετέχει και το ΙΠΧΠ.  
Θα γίνουν αναφορές με τα ευρήματα τους σχεδίου και θα δημιουργηθεί ένα 
εγχειρίδιο με προτάσεις , το οποίο θα είναι πολύ χρήσιμο για το ΙΠΧΠ, τους 
ωφελούμενους μας και το προσωπικό. 
 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

➢ ΣΥΝΤΑΞΙΟΔΟΤΗΣΕΙΣ ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ 

Κατά την διάρκεια του έτους 2024 υπέβαλαν αίτηση για συνταξιοδότηση 4 

εργαζόμενοι του ΙΠΧΠ και έλαβαν αποζημίωση λόγω συνταξιοδότησης 

συνολικού ποσού 53.669,73€,  
 
 

➢ ΠΡΟΣΛΗΨΕΙΣ-ΑΠΟΧΩΡΗΣΕΙΣ ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ 
 

Κατά την διάρκεια του έτους 2024 έγιναν προσλήψεις προκειμένου να 

καλυφθούν κενές θέσεις έπειτα από οικειοθελείς αποχωρήσεις ή 

αποχωρήσεις λόγω συνταξιοδότησης ή για να καλυφθούν οργανικές θέσεις.  

Προσλήφθηκαν, 1 άτομο προκειμένου να καλυφθεί η οργανική θέση του 

Γενικού Διευθυντή του ΙΠΧΠ, 1 άτομο ως ιατρός,  1 άτομο για να καλυφθεί η 

οργανική θέση εργοθεραπείας, 1 άτομο με ειδικότητα οδηγού, 5 άτομα με 

ειδικότητα πρακτικών νοσοκόμων, 4 άτομα με ειδικότητα βοηθού νοσηλευτή, 

1 άτομο για να στελεχώσει τη Γραμματεία της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 2 

άτομα υπάλληλοι γραφείου ,  συνολικά 16 προσλήψεις. 

 

Κατά την διάρκεια του 2024 είχαμε 9 οικειοθελείς αποχωρήσεις, 2 έληξε η 

σύμβαση ορισμένου χρόνου, και 4 αποχωρήσεις λόγω συνταξιοδότησης, 

σύνολο 15. 
 

 

Όλα τα παραπάνω αποτελούν την αποκλειστική μέριμνα του Τμήματος 
Ανθρώπινου Δυναμικού Α.Α & ΙΠΧΠ. 

 
                                                                                                      

 

                                                                                                             Με εκτίμηση 
 
 
                                                                                               Έφη Ζαχαριάδη 
                                                                                       Ανθρώπινο Δυναμικό Α.Α.& ΙΠΧΠ 
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ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΜΗΜΑ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ – ΧΟΡΗΓΙΩΝ & 
ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ – ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2024 

ΔΡΑΣΕΙΣ ΕΞΩΣΤΡΕΦΕΙΑΣ 
 

ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ ΤΟΥ ΑΣΥΛΟΥ ΑΝΙΑΤΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΠΟΙΗΣΗ 
ΤΩΝ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΑ ΕΞΩΣΤΡΕΦΕΙΑΣ ΠΟΥ 

ΚΑΤΑΒΑΛΟΥΜΕ 
 

Καλλιτέχνες και άνθρωποι της τέχνης είχαν και θα έχουν την ευκαιρία να γνωρίσουν 
το έργο του Ασύλου Ανιάτων μέσα από το πρόγραμμα εξωστρέφειας και 
επικοινωνίας του έργου και των δράσεων μας και να συνομιλήσουν με ασθενείς και 
προσωπικό, αναδεικνύοντας την σημασία τέτοιων συνεργειών. 
 
ΓΥΡΙΣΜΑΤΑ ΣΤΟ ΑΣΥΛΟ ΑΝΙΑΤΩΝ & ΣΤΟ ΙΔΡΥΜΑ ΠΕΡΙΘΑΛΨΕΩΣ ΧΡΟΝΙΩΣ 
ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ  

• ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ  - ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ ΓΥΡΙΣΜΑΤΩΝ 

Για τις ανάγκες των τηλεοπτικών γυρισμάτων δημιουργήσαμε χώρους 
μετατρέποντας τις αποθήκες του Ιδρύματος σε γραφεία γιατρών – θαλάμους 
νοσοκομείων – αίθουσα χειρουργείου – αίθουσα αναμονής – καμαρίνια. 
 

• ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΓΥΡΙΣΜΑΤΩΝ 

ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ: 
 

• ΟΙ ΠΑΝΘΕΟΙ 

• ΤΟ ΝΑΥΑΓΙΟ  

• Ο ΠΑΡΑΔΕΙΣΟΣ ΤΩΝ ΚΥΡΙΩΝ  

• ΗΛΕΚΤΡΑ 

• Η ΠΑΡΑΛΙΑ  

• ΤΟ ΚΟΡΙΤΣΙ ΑΠΟ ΤΟ ΟΣΛΟ  

• HOME EXCHANGE  

• ΚΑBUL  

• LOVE STORY  

• ΑΓΙΟΣ ΕΡΩΤΑΣ 

• ΠΟΡΤΟ ΛΕΟΝΕ 

 

Με εμφάνιση του λογοτύπου του Ασύλου Ανιάτων στους τίτλους τέλους. 
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ΣΥΝΟΛΟ ΕΙΣΠΡΑΞΕΩΝ ΣΕ ΜΕΤΡΗΤΑ  : € 29.550 
ΣΥΝΟΛΟ ΕΙΣΠΡΑΞΕΩΝ ΣΕ ΕΙΔΟΣ :  7.881,81  
ΣΥΝΟΛΟ ΗΜΕΡΩΝ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΓΥΡΙΣΜΑΤΩΝ: 84 ΗΜΕΡΕΣ 
 

ΕΥΡΩΠΑΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
 

Υποβολή αιτήσεων  - σύνταξη κειμένων για χρηματοδότηση σε Ευρωπαϊκά 
προγράμματα επιχορήγησης σε συνεργασία με τον συνεργάτη μας κύριο Βασίλη 
Κασιμάτη και την κυρία Έφη Ζαχαριάδη. 
 

✓ EU 4 Health Ευρωπαϊκό πρόγραμμα health4 Europe που διαπραγματεύεται 

θέματα γήρανσης, άνοιας, αναπηρίας και την υποστήριξη των φροντιστών, 

με συντονιστή το Μητροπολιτικό Κολλέγιο. Διάρκεια προγράμματος 36 

μήνες, με ποσό επιχορήγησης για το ΙΠΧΠ 28.6031€ επιτυχής υποβολή. 

 

 Ίδρυμα Λάτση σε αναμονή απάντησης της πρότασής μας με θέμα 

αιτήματος « Δράσεις κοινωνικής ένταξης των ωφελουμένων του ΙΠΧΠ» 

αιτούμενο ποσό 27.500€ απόρριψη της πρότασης 

 

 "HEARTS - Healthy Education and Resources for Transforming Societies” 

ERASMUS + σε αναμονή απάντησης αιτούμενο ποσό 10.000€ 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 
 

 Συντονισμός, συλλογή στοιχείων και Υποβολή του φακέλου του ΙΠΧΠ  στο 

ΕΚΚΑ για την πιστοποίηση του Ιδρύματος  σε συνεργασία με την κυρία 

Ζαχαριάδη, με έγκριση από την Περιφέρεια. 

 

 Συντονισμός, συλλογή στοιχείων και Υποβολή στην TUV Austria Hellas για 

την πιστοποίηση των διαδικασιών του Ιδρύματος Περιθάλψεως Χρονίως 

Πασχόντων με ISO 9001 – 2015, με ημερομηνία πιστοποίησης 24/02/2025  

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 
 

 Συντονισμός και Οργάνωση για την συμμετοχή μας  ως ομιλητές στο 3ο 

Διεθνές Διεπιστημονικό Συνέδριο Αποκατάστασης, με τίτλο “The critical 

role of the rehabilitation workforce in primary care and health system 

enhancement” που πραγματοποιήθηκε  στις 8-9 Νοεμβρίου 2024 στις 

εγκαταστάσεις του Μητροπολιτικού Κολλεγίου στο Μαρούσι. 
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
 

• Πρόβες για την Θεατρική παράσταση  ΨΥΧΩ, κάθε Σάββατο στο εντευκτήριο 

του Α.Α. με 2 παραστάσεις να πραγματοποιούνται στον χώρο μας με τα 

έσοδα να διατίθενται εξ’ ολοκλήρου στο Α.Α 

• Επίσκεψη και ξενάγηση των  μαθητών  της Β΄ Λυκείου της Λεοντείου Σχολής 

στον χώρο μας, παρουσίαση του έργου μας και συζήτηση με ωφελούμενους 

του Ιδρύματος. 

• Επίσκεψη γνωριμίας των ασφαλιστικών συμβούλων της INTERAMERICAN 

• Συμμετοχή σε εκδήλωση του ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΙΩΝΙΔΕΣ με τα έσοδα 

της εκδήλωσης  να διατίθενται υπέρ του Α.Α.  

• Λογοτεχνική δράση της Εταιρείας Συγγραφέων με την ομάδα 

βιβλιοανάγνωσης  της Εταιρείας,  για την ψυχαγωγία των ωφελούμενών 

μας.  

• Οργάνωση & Μέριμνα για το Πασχαλινό Τραπέζι των ωφελουμένων μας. 

• Συνεργασία με την ΚΛΕΙΔΑΡΟΤΡΥΠΑ ΑΜΚΕ, μία ομάδα ακούραστων 

ανθρώπων που ατενίζουν την «κλειδαρότρυπα» κάθε ατόμου και κάθε 

οικογένειας με «θέα τον εθελοντισμό». 

• Συμμετοχή της μονάδας μας  στην πανελλαδική έρευνα για τις Μονάδες 

Φροντίδας Ηλικιωμένων (ΜΦΗ) της χώρας μας στο πλαίσιο του Εθνικού 

Σχεδίου Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας Ελλάδα 2.0, το Οικονομικό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών για την εξαγωγή στατιστικών αποτελεσμάτων με 

δυνατότητα γενίκευσης στο σύνολο των ΜΦΗ. 

 
 

ΔΡΑΣΕΙΣ ΕΞΩΣΤΡΕΦΕΙΑΣ & ΨΥΧΑΓΩΓΙΑΣ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ 
 

ΕΞΑΣΦΑΛΙΣΗ ποσού 6.000€  με μηνιαία καταβολή, για τις δραστηριότητες των 
ωφελουμένων μας   

 

• ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟ ΙΔΡΥΜΑ ΣΤΑΥΡΟΣ ΝΙΑΡΧΟΣ Περίπατος στο Πάρκο Σταύρος 

Νιάρχος: «Μνήμη και Αισθήσεις» 

 

• ΕΠΙΣΚΕΨΗ ψυχαγωγίας στο OASIS PARK στο Κορωπί (χορηγία) 
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• ΟΡΓΑΝΩΣΗ ημερίδας με θέμα «δημιουργία Θεραπευτικού κήπου» με 

πρωταγωνιστές τους ωφελούμενούς μας και τους εθελοντές της 

PRAKTIKER (χορηγία) 

• ΒΟΛΤΑ για καφέ και ψώνια στο The Mall Athens 

 

• ΕΚΔΗΛΩΣΗ συναισθηματικής διαλεκτικής με την ομάδα του ηθοποιού 

Στέλιου Καλαθά. 

• ΕΠΙΣΚΕΨΗ στην Ανθοκομική έκθεση Κηφισιάς 

• ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ για την ημέρα του Νοσηλευτή  

• ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ της Τσικνοπεμπτης 

• ΜΠΑΝΙΑ στην θάλασσα στην ΠΙΚ ΠΛΑΖ Βούλας 

• ΔΡΑΣΗ Δημιουργικής Απασχόλησης Με κεντρικό θέμα «Όσα δημιουργεί η 

καρδιά», με την «Μεγάλη Μικτή Στοά Ελευθεροτεκτόνων Ελλάδος». 

• «ΗΜΕΡΑ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ» με τη βραβευμένη chef - εθελόντρια κυρία Χριστίνα 

Μάλλιου με τους εθελοντές της ΑΜΚΕ ΚΛΕΙΔΑΡΟΤΡΥΠΑ 

• ΞΕΝΑΓΗΣΗ στον Εθνικό Κήπο  

• ΞΕΝΑΓΗΣΗ στο Ευρωπαϊκό Μουσείου Άρτου  

• ΟΡΓΑΝΩΣΗ 12 ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΩΝ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ  - ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ 2024 

(Αναλυτική Αναφορά στο Newsletter Ιαν. 2024 και στην Ιστοσελίδα του 

Α.Α.) 

 
ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 

 

• ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΚΑΙ ΣΥΛΛΟΓΗ ΥΛΙΚΟΥ NEWSLETTER TΕΥΧΗ 4  ΓΙΑ ΤΟ 2024 

• ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΔΕΛΤΙΩΝ ΤΥΠΟΥ ΚΑΙ FB POSTS 

• ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΚΑΙ ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΚΑΡΤΩΝ ΠΑΣΧΑ – XΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ & BAZAAR 

• EΠΙΜΕΛΕΙΑ ΚΑΙ ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ ΓΙΑ ΤΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

• ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΤΗΣ ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑΣ ΤΟΥ ΑΣΥΛΟΥ ΑΝΙΑΤΩΝ - 

ΑΝΑΤΡΟΦΟΔΟΤΗΣΗ 

• ΤΗΡΗΣΗ ΦΑΚΕΛΛΟΥ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ – ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΙΣ – ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΥΛΙΚΟΥ 

• ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ & ΕΠΙΚΑΙΡΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΑΡΧΕΙΟΥ ΑΠΟΔΕΚΤΩΝ 1.500 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ  

• ΑΝΑΝΕΩΣΗ ΣΥΜΒΑΣΕΩΝ ΜΕ ΤΟΥΣ ΕΤΗΣΙΟΥΣ ΧΟΡΗΓΟΥΣ. 

• ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΣΧΕΣΕΩΝ ΜΕ ΧΟΡΗΓΟΥΣ – ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ - ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΕΣ 

ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ 

• ΤΗΡΗΣΗ & ΕΠΙΚΑΙΡΟΠΟΙΗΣΗ ΑΡΧΕΙΟΥ  ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ 
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• ΜΕΡΙΜΝΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΟΚΟΜΙΔΗ ΚΑΙ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΠΡΟΣ 

ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΗ 

• ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΚΑΙ ΧΕΙΡΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΠΛΑΤΦΟΡΜΑΣ  ΔΩΡΕΩΝ GIVELINK 

• ΥΠΟΒΟΛΗ ΦΑΚΕΛΛΟΥ ΓΙΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΟΝ ΕΚΚΑ 

• ΥΠΟΒΟΛΗ & ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΓΙΑ ΑΠΟΚΤΗΣΗ ΑΔΕΙΑΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 

• ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ & ΣΥΛΛΟΓΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΓΙΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ISO 9001 

 

• ΕΥΤΑΞΙΑ – ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΥΛΙΚΟΥ & ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΑΠΟΘΗΚΩΝ 

 

• ΜΕΡΙΜΝΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

 

ΔΩΡΕΕΣ 
 

ΔΩΡΕΕΣ ΣΕ ΧΡΗΜΑ  
Α.Α. :       55.394€ 
Ι.Π.Χ.Π. : 34.199€ 
ΣΥΝΟΛΟ: 85.593€ ( 29.550€ από τηλεοπτικά γυρίσματα) 
ΔΩΡΕΑ ΑΜΟΙΡΙΔΗ 80.000€  Συμψηφισμός 
 
ΔΩΡΕΕΣ ΣΕ ΤΡΟΦΙΜΑ : 57.256,82€ 
ΔΩΡΕΕΣ ΓΛΥΚΩΝ Από τα Ζαχαροπλαστεία FRESH:  2.221 Κουτιά Γλυκά 
 
ΔΩΡΕΕΣ ΠΑΓΙΩΝ: 72 Τεμάχια ( επισυνάπτεται το αρχείο) 
ΔΩΡΕΕΣ ΣΕ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟ ΥΛΙΚΟ : 48.026 Τεμάχια (Επισυνάπτεται το 
αρχείο) 
ΔΩΡΕΕΣ ΣΕ ΥΛΙΚΑ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ: 1.180 ΤΕΜΑΧΙΑ (Επισυνάπτεται το 
αρχείο) 
ΔΩΡΕΕΣ ΣΕ ΙΜΑΤΙΣΜΟ 6.385 Τεμάχια ( Επισυνάπτεται το αρχείο) 
ΔΩΡΕΕΣ ΣΕ ΟΙΚΙΑΚΟ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟ¨: 1.862 Τεμάχια ( Επισυνάπτεται το 
αρχείο) 
 
Με εκτίμηση, 
 
Σαμπίνα Στάικου – Σερπιέρη 
Διευθύντρια Αυτοτελούς Τμήματος Χορηγιών – Δημοσίων Σχέσεων & Εθελοντών 
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