
Στο πλαίσιο της διεύρυνσης των 
δραστηριοτήτων του Τµήµατος 
∆ηµιουργικής Απασχόλησης ΑΜΕΑ µε 
στόχο τη βελτίωση της ποιότητας ζωής 
των ωφελούµενών µας, ξεκίνησαν µε 
µεγάλη επιτυχία ατοµικά και οµαδικά 
µαθήµατα διαφόρων δραστηριοτήτων. 
Τα µαθήµατα περιλαµβάνουν: Οµαδικό 
µάθηµα ζωγραφικής (τέµπερα - 
ακρυλικό), Οµαδικό µάθηµα 
Καλλιτεχνικών κατασκευών, Οµαδικό 
µάθηµα Λογοθεραπείας - Μουσικής, 
Ατοµικά µαθήµατα µουσικής (πιάνου) – 
ρυθµού, Οµαδικό µάθηµα Βυζαντινής 
Αγιογραφίας και πολύ σύντοµα θα 
ξεκινήσουν µαθήµατα στη νεοσύστατη 
Οµάδα µαγειρικής.

Νέα ∆ραστηριότητα 
στο Τµήµα ∆ηµιουργικής 
Απασχόλησης ΑΜΕΑ
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Η ύπαρξη συµπυκνωτή οξυγόνου 10lt 
αποτελεί ζήτηµα ζωτικής σηµασίας για 
το Νοσηλευτήριό µας καθώς είναι 
απαραίτητη για την ίαση ή την 
ανακούφιση των ασθενών µας, οι 
περισσότεροι εκ των οποίων είναι 
κατάκοιτοι και η συνεχής οξυγόνωσή 
τους µετά από µία λοίµωξη είναι 
επιβεβληµένη για την αποκατάσταση 
της υγείας τους.

∆ωρεά Συµπυκνωτή Οξυγόνου 
10lt και εκπαίδευση του 
νοσηλευτικού προσωπικού 
από την εταιρεία ΒetaΒet



Η Αναπληρώτρια Υπουργός 
Υγείας κυρία Ασηµίνα Γκάγκα 
στο Άσυλο Ανιάτων
Με πολλή µεγάλη χαρά υποδεχθήκαµε 
στις εγκαταστάσεις µας την 
Αναπληρώτρια Υπουργό Υγείας κυρία 
Μίνα Γκάγκα. Η κυρία Γκάγκα έχει 
σταθεί στο πλευρό µας µε µοναδική 
µέριµνα και αυτοσκοπό την προάσπιση 
της υγείας των περιθαλπόµενων του 
Ιδρύµατός µας.

Μνηµόνιο Συνεργασίας υπογράψαµε 
µε το Μητροπολιτικό Κολλέγιο για την 
πραγµατοποίηση πρακτικής άσκησης 
των φοιτητών στους χώρους του 
Ασύλου και του Ιδρύµατος 
Περιθάλψεως Χρονίως Πασχόντων, 
καθώς και την επίβλεψη αυτής, όπως 
προβλέπεται από το αντίστοιχο 
πρόγραµµα σπουδών. Συγκεκριµένα, η 
συνεργασία αφορά τους φοιτητές των 
προγραµµάτων BSc (Hons) Physiother-
apy, BSc (Hons) Occupational Therapy, 
BSc (Hons) Speech & Language Thera-
py, BSc (Hons) Podiatry, BSc (Hons) 
Dietetics, BSc (Hons) Nursing και BSc 
(Hons) Psychology που υλοποιεί στην 
Ελλάδα το MC σε συνεργασία µε το 
Queen Margaret University και µε το 
University of East London.

Μνηµόνιο συνεργασίας 
µε το Μητροπολιτικό 
Κολλέγιο ΑΕΕ

∆ωρεά Nicholas Egon

Με εννέα πίνακες ζωγραφικής του 
Nicholas Egon, «∆ωρεά της οικογενείας 
Ματρώνας Egon-Ξυλά εις µνήµην 
αυτής", εµπλουτίστηκε η συλλογή των 
έργων Τέχνης του Ασύλου Ανιάτων. Οι 
πίνακες µε θέµα λουλούδια, δέντρα και 
φύση θα εκτεθούν σε κοινή θέα. 
Επιπλέον, βιβλία µε το βιογραφικό του 
καλλιτέχνη και κάποια από τα έργα του 
θα διατίθενται προς ανάγνωση. 
Καλλιτέχνες και φιλότεχνοι θα έχουν 
την ευκαιρία να γνωρίσουν το Άσυλο 
µέσα από το πρόγραµµα εξωστρέφειας 
και επικοινωνίας αυτής δωρεάς. Είναι 
βέβαιο ότι η ευαισθησία που 
αποπνέουν οι πίνακες, το ταλαντούχο 
χέρι του ζωγράφου, η γαλήνη και η 
οµορφιά της φύσης, θα 
αποτυπώνονται στην ψυχή όσων θα 
έχουν την ευκαιρία και την τύχη να 
ακουµπήσουν το βλέµµα τους επάνω 
τους.
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Την Ιερή Εικόνα ΑΞΙΟΝ ΕΣΤΙ 
προσκυνήσαν µε κατάνυξη 
οι ωφελούµενοι του 
Ιδρύµατός µας στην Ιερά 
Μητρόπολη των Αθηνών. 

Social Media Highlights

∆ωρεά από την οργάνωση AHEPA
και το τµήµα Athens Chapter HJ001

Στο πλευρό του Ασύλου Ανιάτων
η εταιρεία ΜΕΛΙΣΣΑ

ΚΙΚΙΖΑΣ Α.Β.& Ε.Ε. ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

Καλλιτέχνες της Εθνικής Λυρικής
Σκηνής στο Άσυλο Ανιάτων

Εικόνα ΑΞΙΟΝ ΕΣΤΙ στην 
Ιερά Μητρόπολη Αθηνών

Με πρωτοβουλία του ψυχολόγου - εθελοντή κυρίου Πέτρου Ψυχουντάκη από το Κέντρο Ηµέρας 
Ψυχικής Υγείας THERAPY EXPRESS, σε συνεργασία µε το τµήµα Ψυχικής Υγείας του Ασύλου, 
ξεκίνησαν οµαδικά µαθήµατα διαχείρισης του στρες. Τα µαθήµατα διεξάγονται στο εντευκτήριό 
µας και θα συµµετέχουν κάθε φορά 4 άτοµα από το νοσηλευτικό µας προσωπικό. Τα µαθήµατα 
αφορούν στη διαχείριση του στρες και πιο συγκεκριµένα καλύπτουν τους ακόλουθους 
θεµατικούς άξονες:
-Τι είναι το στρες και πως επηρεάζει την υγεία µας και την επαγγελµατική και προσωπική µας 
ζωή.
-Ποια είναι τα συµπτώµατα του στρες και ποιοι οι στρεσογόνοι παράγοντες που το δηµιουργούν.
-Αποτελεσµατικοί τρόποι αντιµετώπισης.
-Βοηθώντας τον εαυτό µας και τα αγαπηµένα µας πρόσωπα να ανθίσουν.
Ευχαριστούµε από καρδιάς τον κύριο Πέτρο Ψυχουντάκη για την υπέροχη πρωτοβουλία, την 
ευγενική του σκέψη, τη γενναιοδωρία του και τη διάθεση προσφοράς προς τον συνάνθρωπο.

Σεµινάρια διαχείρισης του στρες για το προσωπικό του Ιδρύµατος 
Περιθάλψεως Χρονίως Πασχόντων

Νέες στολές 
για τους τραπεζοκόµους 
του Ιδρύµατος

Με Burger Festival, µουσική 
και εξαιρετικά burgers 
έκλεισε γαστρονοµικά ο 
Ιούνιος µήνας για το Άσυλο 
Ανιάτων.

Burger Festival Εφηµερίδα «Ο Σταθµός» 
του Ασύλου Ανιάτων
Εκδόθηκε και διανεµήθηκε 
το 4ο τεύχος της 
Εφηµερίδας «Ο ΣΤΑΘΜΟΣ», 
µε συντάκτες τους 
περιθαλπόµενους του 
Ιδρύµατός µας.

https://www.facebook.com/asylonaniaton/posts/pfbid025ie7wJrCCKVVCiy3LRkQsJuAGNvT5vjjady5F5zMqm6kVyEnwwPjHBJyRFnvqbLkl
https://www.facebook.com/asylonaniaton/posts/pfbid02WuysFCxUhuoyrvu8RzrHjKrkhj8Asw4nZR4VdJpsV6SK8uhQqvJaC1u2mNXJZikal
https://www.facebook.com/asylonaniaton/posts/pfbid02rZNS3e7APND641Hgxg8T6bfrtc9PJGnfnE2As3wj38RkS5B6ag7PXQdhoqG2bXpJl
https://www.facebook.com/asylonaniaton

